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Рабочая программа разработана в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ), Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, федеральной образовательной программой 

дошкольного образования на основании образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 12 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга (далее – ГБДОУ) и 

предназначена для работы в группе общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет.  

Целью программы является разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Программа обеспечивает развитие личности 

детей старшего дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с 

ребёнком и обеспечивает развитие каждого ребёнка по пяти образовательным областям (ОО 

«Физическое развитие», ОО «Социально-коммуникативное развитие», ОО Художественно-

эстетическое развитие» и ОО «Познавательное развитие») с учётом его возрастных и 

индивидуальных потребностей.  

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач воспитания и обучения и 

направлений образовательной деятельности через комплексно-тематическое планирование, 

планирование совместной деятельности педагога с детьми. 

Организация образовательной работы предполагает воспитание и обучение во время занятий, в 

режимные моменты и в совместной деятельности педагога с детьми в течение всего дня. Педагоги 

используют сочетания различных видов деятельности детей для обеспечения максимального 

комфортного и интересного для детей процесса обучения.  

Организация жизни детей в ГБДОУ представлена  

 в виде режимов пребывания воспитанников, при создании которых были учтены особенности 

разных периодов года, погодных условий и индивидуальные потребности воспитанников,  

 в виде расписания занятий, 

 в виде режима двигательной активности и системы физкультурно-оздоровительной работы.  

Календарный учебный график и учебный план учитывают в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечают требованиям охраны их здоровья.  

Планируемым итогом освоения рабочей программы является промежуточный результат освоения 

Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 12, представленный 

целевыми ориентирами, раскрывающими динамику формирования интегративных качеств 

воспитанников на этапе окончания старшей группы детского сада. 

     Для максимальной индивидуализации образования и возможности внесения корректив в план 

работы с группой в целом в программе предусмотрено проведение педагогического мониторинга. 

 

 


